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CUVANT INAINTE

de Prof. Din Cristiana

Asa cum am preconizat, desi Tmi doream sa
ma insel, si Tn acest numar al revistei, articolele
sunt inca conforme cu noua realitate post-
COVID. in continuare incerciim si ne adaptim
situatiei, s nu renuntam la speranta ca intr-o zi
aceasta pandemie va ramane doar o perioada
istorica din existenta noastra, sa visam la

normallitatea cunoscuta si si ne incredem in

viitor.
Noi, tot colectivul scolii, impreuna cu elevii nostri, am incercat sa facem fata

onorabil acestor vremuri, adaptandu-ne din mers noilor obstacole.

Am avut privilegiul sa fim una din
primele categorii de persoane care a

beneficiat de vaccinare, fapt ce ne-a permis

sa reluam cateva activitati care inainte ni s-

ar fi parut imposibile. Am reusit sa reluam

stagiile practice, sa sustinem lucrari si teste
COVID-19
VACCINE

cu prezenta fizica, sa intreprindem cateva

activitati extracurriculare, si desi aceasta
nu este nici pe departe normalitatea
asteptata, ne-a oferit speranta s§i ne-a
incarcat bateriile pentru viitor.
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In acest numir al revistei, incercim si Lisim totusi in plan
secund pandemia prin care trecem, fara sa mai amintim statistici
si fara sa incercam sa facem previziuni, destula atentie a primit
acest virus din partea noastra, cu toate acestea nu putem sa nu

punctam schimbarile produse in activitatile noastre.

Dorim sa aducem atat multumiri cat si felicitari toturor celor
ce s-au implicat pentru ca activitatea scolii sa continue!! Fara

voi toti ne-ar fi fost mult mai greu sa ajungem astazi aici!

Lectura

placuta!



0 ALTFEL DE ABSOLVIRE

Maistru Instructor Panait Cosmina

Anul scolar 2019-2020
(anul COVID) m-a prins in
postura de diriginte al
anului 3 AMG.
Bineinteles ca elevii mei
isi doreau o festivitate de
absolvire, asa cum si-ar
dori-o orice absolvent.

Initial am fost pusa in

situatia de a le refuza

S —

L
@

aceasta dorinta, cu promisiunea
ca imediat ce se va putea, sa facem si
festivitatea de absolvire.

Ei si-au manifestat totusi dorinta

, de a-si face toca si esarfa, pentru a
( j marca cumva absolvirea Scolii Postliceale
Sanitare Dr Dinu si bineinteles ca i-am
sustinut in realizarea acestui demers.
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intre timp au aparut si masurile de relaxare, dar nu suficiente
pentru a organiza o festivitate de absolvire cu toate clasele

terminale si cu toti profesorii scolii.

Pentru ca esarfa si toca
elevilor se aflau la mine si ar fi
trebuit sa ma intdlnesc pe rand cu
fiecare din cei 33 de elevi ai mei,
am luat decizia de a-i chema,
undeva intr-un parc, in aer liber.
Cu ajutorul elevului Baicu
Constantin am reusit sa ne
intalnim pe Platoul Muscel la
Hobby Café.




Domnul doctor
Dinu a facut o
surpriza elevilor si a
reusit sa aduca si un
fotograf. Ce a
urmat??

Cea mai neconventionala festivitate de
absolvire, fara toalete de gal3, fara
masa festiva, desfasurata pe terenul de
tenis, cu depunerea juramantului
asistentului medical, cu inmanare de

masca.

-

Promoliec 2090

AN

Pozele de mai jos
ne stau marturie.







EXAMENUL DE
CERTIFICARE &
COMPETENTELOR &
“GENERATIEI COVID”

Maistru Instructor Panait Cosmina

Sfarsitul unui an scolar plin
de incertitudini si de
schimbari majore cu care a
trebuit sa tinem pasul,
trebuia sa se incheie cu
sustinerea examenului de
certificare a competentelor.

Cum intregul an scolar a fost
marcat de schimbari, iata ca si
examenul a suferit modificari
drastice. A fost primul an in care
examenul s-a sustinut online si
nu va inchipuiti ca a fost usor
hici pentru examinatori, nici
pentru absolventi.




Cu toate aceste oprelisti, viitorii asistenti medicali de la toate
cele trei specializari au fost la inaltimea asteptarilor si si-au
bucurat profesorii coordonatori.

-

4 [ ]

Felicitari

/
R
?

“Generatia Covid”!!
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VOLUNTARIAT IN
CAMPANIA DE VACCINARE

Eleve Mare$ Catalina si Stan Maria - AMG 3

Ma numesc Catalina, am
21 de ani si visul meu este
sa devin asistenta
medicala. Sunt onorata
sa fac parte din grupul
persoanelor implicate in
campania de vaccinare
deoarece sunt capabila sa
fac o schimbare in
societate.

Este foarte important ca
oamenii sa se vaccineze
atat pentru binele lor, cat
si al persoanelor
apropiate. Am
posibilitatea sa
experimentez domeniul
care imi place si sa ajut
oamenii cum pot.

£ I
VACCINE
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Dorinta mea de a ajunge
asistenta medicala ma
face sa fiu empatica cu cei
din jurul meu, saii inteleg,
sa li respect si sa le fiu
aproape. Titlul meu de
voluntar la centrul de
vaccinare imi satisface
placerea de aii ajuta pe
oameni, a fi parte in
procesul de vaccinare.
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Consider ca persoanele
care se vaccineaza sunt
foarte curajoase, in ciuda
miturilor care se spun
despre acest vaccin. Sunt
foarte fericita pentru toata
experienta pe care am
deprins-o dupa acest post
si i incurajez pe toti sa se
vaccineze pentru a trece
mai usor peste aceasta
pandemie, impreuna!



VOLUNTAR IN PANDEMIE

Elev Grosu Radu — AMG 3

Voluntariatul presupune a-ti dedica timpul
pentru o anumita cauza fara sa astepti o
remuneratie. Voluntariatul in domeniul
medical de urgenta presupune sa te dedici
trup si suflet pentru a putea salva o viata.

n 2 ani de cand sunt voluntar in cadrul
1.S5.U. Prahova, incadrand ambulanta SMURD
pot spune ca am luptat cu moartea pentru
viata oamenilor.

Am participat la sute

de misiuni de salvare,

zeci de incendii, zeci de  1° imema (1122 I -T c
L™ ECHIPAJ PRIM AJUTOR

descarcerari, zeci de

acordari de prim ajutor

calificat. Ins&, nici una nu ne-a pregatit pentru ceea ce trdim de un
an si anume pandemia. La inceput toti am fost speriati, nimeni nu
stia cu ce ne luptam, daca vom invinge acest virus sau daca vom
mai ajunge sa ne luam familiile in brate.
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De cand s-a pornit pandemia, noi, voluntarii nu am dat deloc
inapoi. Am fost intrebat de multe ori de ce nu plec acasa, de
ce nu ma protejez. Raspunsul este unul singur: am ales sa
urmez o meserie care presupune sa fiu in sprijinul tuturor,
indiferent de vreme, de boala, indiferent de greutatile ce apar
pe parcurs si anume, meseria de asistent medical generalist.

Protocoalele s-au schimbat pe parcurs, frica, m-a cuprins si
pe mine dar, consider ca frica este o emotie care ne impinge
spre succes. Alaturi de colegii mei voluntari am efectuat
garzi pe ambulanta, in timp ce in tara erau raportate primele
cazuri. Apoi a venit vremea ca si noi sa luam contact cu
primele persoane confirmate pozitiv. ins3, acest lucru, mie
cel putin, mi-a pus zambetul pe fata stiind ca pot ajuta la
salvarea unui om.
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Alaturi de colegii de pe echipaj plecam cu emotii la fiecare
interventie, deoarece viata victimelor este mai importanta
decat orice altceva. Acum, la mai bine de un an de pandemie,
lumea a inteles ca vaccinul este singura cale spre o viata exact
ca inainte. Acum, interventiile sunt putin mai relaxante din
punct de vedere epidemiologic. Dar pot spune cat se poate de
sincer, ca dupa terminarea studiilor, am sa servesc in
continuare ambulanta, deoarece stiu ca atunci cand o persoana
are nevoie de ajutor, noi suntem cei care il pot salva.

Noi, voluntarii suntem ,Salvatori din pasiune” iar
timpul nostru liber il vom petrece mereu in
zgomotul sirenelor ce se indreapta spre un nou
caz, pentru a salva o viata.
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ZIUA PORTILOR DESCHISE LA
CENTRUL DE ABILITARE SI
REABILITARE PENTRU
PERSOANELE ADULTE CU

DIZ ABILITATI CAMPIN &

Eleva Pantur Cristina— AMG 1

in data de 2.07.2021 elevii claselor
AMG | si AMG lll coordonati de
doamnele Panait Cosmina si Anghel
Cristina, insotiti de doamna director
LOCATIA: municpial Campin, st Moroita Ana, au vizitat ,Centrul de
4 2 Abilitare si Reabilitare pentru
persoanele adulte cu dizabilitati” cu
ocazia Zilei Portilor Deschise
organizate de acest centru.

DATA: 02.07.2021
INTERVAL ORAR: 10.00—12.00

Centrul de Abilitare si Reabilitare

pentru Persoane Adulte cu Dizabilitat

Personalul medical din acest
centru este unul pe masura avand
in vedere ca aceste persoane au
foarte mare nevoie de sprijin atat
fizic cat si psihic si desfasoara
diverse activitati cu bolnavii
internati cum ar fi: ateliere de
pictura, de lucru manual, de
tablouri creative si diverse
activitati in aer liber. 16




Dupa ce au vizitat centrul si

I» locurile unde persoanele
= institutionalizate aici isi petrec
timpul, elevii Scolii Postliceale
A . Sanitare ,,Dr Dinu”, au stat de
i - vorba cu cativa bolnavi si au
<+ ramas placut surprinsi de
- gandirea pozitiva de care au dat
acestia dovada, motiv pentru
| care in continuare vom cita
- cativa dintre ei:

“ Faptul ca am o dizabilitate nu inseamna ca ma dau batut si ca
trebuie sa urmez o cale putin diferita de a ta.”

“ Dizabilitatea mea mi-a aratat o fata cu totul noua a vietii pe care
altfel nu as fi cunoscut-o niciodata.”

“Dizabilitatea mea mi-a oferit instrumentele necesare nu numai sa
depasesc aceste incercari, ci si posibilitatea de a-mi folosi propriile
puteri.”
Elevii au ramas placut S v
surprinsi de primirea si g9 L= »
. Nl
caldura acestor ¥ i :
persoane, care in ciuda AL
dizabilitatilor cu care se
lupta zi de zi, au un
suflet bun si cald.

.
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SANATATEA ESTE O
COMOARA PE CARE PUTINI
STIU SA O PRETUIASCA

Eleva Ghergheluca Sabina — BFKT 1

A fi asistent medical BFKT
inseamna sa te dedici trup si suflet
in ingrijirea si bunastarea
pacientului, sa pui in practica toate
cunostintele dobandite, sa ii oferi
o parte din sufletul tau pentru a-i
inspira incredere si siguranta,
avand sentimentul de ,,familie” in
care toti membrii conteaza.

alimentam doza zilnica

dintre noi.” l | l

,Activitatea fizica este
precum prietenia,

necesara fiecaruia

Neurologicals
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Avem cea mai mare
satisfactie si impliniri cand
vedem evolutia oamenilor
cu care lucram, de la copii
la varstnici. Ne dorim sa
ne dezvoltam constant
pentru ca pacientii sa

beneficieze de cat mai o
multe oportunitati si Geriatrics
tratamente la cele mai

inalte standarde.

Este mai mult decat un
domeniu, este o vocatie
pentru ca ne dorim sa
devenim modele demne
de urmat pentru pacientii
nostri.
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MOTTO-UL NOSTRU:

»Faceti-va meseria ca pentru
Dumnezeu, iar cand aveti
cazuri dificile luati-L de mana
pe Dumnezeu si faceti minuni.’

4
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AFORISME SI FRAZE
MEDICALE

Eleva Dragomir Alina — BFKT 1

»Medicina este o stiinta a
incertitudinii si o arta de
probabilitate.” (William Osler)

‘/

,Medicamentele mu sunt intotdeauna
necesare. Credinta in recuperare este
intotdeauna.” (Cousins Herman)

In cazul in care medicamentul nu vine,
nimeni nu poate. Dar speranta poate fi
terapeutica.” (Francis Castel)

,Rabdarea este cel mai bun
medicament.”(John Florio)
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,,Arta medicinii consta in
mentinerea pacientului intr-o
stare buna de spirit, in timp ce
natura il vindeca.”(Voltaire)

“Medicina este arta luptei
impotriva oamenilor pana la
moartea zilelor noastre, pentru
a le oferi o stare mai buna, putin
mai tarziu.”(Noel Clarasd)

,Cuvintele sunt un
medicament pentru
sufletul suferind.”(Esquil)

,,Cel mai bun medicament
este o dispozitie mereu
bucuroasa.”(Solomon)
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,Cei ce spun ca nu au timp sa faca
exercitii pentru un corp mai
sanatos, cu siguranta mai tarziu
vor avea timp pentru o
boala.”(Edward Stanley)

yEsenta fericirii este sanatatea, iar a
sanatatii e miscarea.”(James Thomson)

»Medicina este stiinta si constiinta
incalzite de iubire fata de
oameni.”(luliu Hatieganu)

,Inainte de a vindeca pe cineva,
intreaba-l daca este pregatit sa
renunte la ceea ce I-a
imbolnavit.”(Hipocrate)
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HAZ

a

DE NECAZ
(SPERAM SI ULTIMUL!)

—-EPISODUL 2

de Prof. Din Cristiana

Este binecunoscut ca toate popoarele lumii au o doza de umor,
dar pe romani nu-i intrece nimeni la capitolul “Haz de necaz”.
Asa ca va invitam sa vizionati o mica parte din glumele, dumele
si meme-urile ce au circulat in aceasta perioada, pe care doar
cineva ce a trecut prin pandemia de COVID poate sa le inteleaga.

)

Va mint ca sunt scanere termice care iau
temperatura! Sunt de fapt cititoare de
cod IQr. Ca la magazine. Acestea iti
scaneaza numarul de neuroni din cap si
afiseaza instant IQ-ul.

Primesc atat de multe mesaje
si notificari despre coronavirus

‘ ~ ~ - - - - - ~
incat nici nu-mi mai vibreaza

telefonul... acum tuseste...

PROVERBE DESPRE CORONAVIRUS

1. Cand doi tusesc, al treilea se izoleaza
2. Carantina e rusinoasa, dar e sanatoasa
3. Unde-s multi, pandemia creste

4. Nu-ti baga nasul unde tuseste altul

5. Omul infecteaza locul, nu locul pe om
6. Izoleta buna trece primejdia rea

7. Spune-mi cu cine te-ntélnesti, ca sa-ti
spun cand tusesti

8. Nicio vizita pe zi si izoleta nu va veni
9. Vrei, nu vrei, stai Grigore in carantina!
10. Cand doi iti spun c-au bagat faina,
te duci la Lidl

11. Daca te spalai, sanatos ramaneai

by Flick

Prezent!




. The COV i
- Alo, lubire.. sunt la Kaufland.. L a—

iau ceva ? politicians and bureaucrats.

- Porti masca ?

- Daaa...
If they survive,
the vaccine is safe.
- la casa de marcat.. If they don't survive,

our country is safe.

i‘

Mos Craciun de anu’ _ .
asta va veni cam pe 10 Anul asta nu mi-—|
ianuarie 2021, pentru adaug la varsta,

ca va sta 14 zile in ca nu l—am

izolare dupa ce intra in folosit aproape
tara. deloc !

-~

Casastiti! /)& <« 1) XV =

loane, hai ca
incepe Tele$coala'f

Ar fi pacat sa
nu petrecem
de Halloween...
ca masti avem.--

Imediat, suflu in lumanare
sipornesc¢ generatorul!

~ ~ ~
Ay 1/ A 2% 7
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I}INE \IIIEA SA I’AGA HllNTA. SA H\GA LA I(AIIHANII

- 'w’ &> .

“ACOLOSE AGGEI’TA PESTE lllll DE PERSOANE

larna 2019: Nu se

. compara nimic cu gustul
Urare 2020: de vin fiert si mirosul de
Sa traiesti, safii mandarine.

sanatos, saalgust sa larna 2020: Nu se

ai miros! compara nimic cu gustul
si mirosul.

Am avut un vis FEOAMENIIAU)IMBRACAT,
azi-noapte. Nu inai NATU

exista Covid. Eram'in
vara lui 2025 cu multi
rieteni la o terasa.

A ruse‘pan?ie
creata de un viru

mtestmal/dlarelc.
Purtam toti."pampersi”
si discutam ca era mai
bine in 2020 cand
purtam rhasca®

Bancul Zilei
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CU NEAMURILE
- p -~
e

3 ] - !
» i ;
. / ﬁ
: A
b 3 o
b5 ¥ ). 2
- 7 3 -
| L A |
p o -
<4
&
ad
=

In toata viata mea
nu m-am intors

m-am intors anul
asta dupa masca.

Iy
Celbine ca maifam anticorpii dea
gripa spaniola din 191 8! -

Mai tineti minte c3,

anul trecut, mancam

tort dupa ce sufla
unu'in el?

Doi soareci in
laborator:

-Te vaccinezi?
intreaba primul.
-Esti nebun? Tu nu
vezi ca n-au terminat
inca testele pe
oameni!
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Aceasta pandemies

este ca un serial

turcesc:

Cum crezi ca s-a

Vi s a intamplat sa se
rupa elasticul de la
masca si sa ramaneti
in gura goala ?

"M-am hotarat sa fac
facultatea de
medicina!

N-ar fi asa de greu,
avand in vedere ca a
ramas o singura
boala!" o
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Culmea vaccinului in
2021:
Sa te vaccineze un
cadru medical care a
refuzat vaccinarea!

- .
Nu va mai plangeti
atata de restrictii.
Oricum, pe cei mai

multi dintre voi, nu va
lasa nevestele sa iesiti
dupa ora 22:00!

. Daci lasi un covor
- afara dupa ora 22:00,
ti-1 bate Politia! @

)




numele de
Astra, Moderna, Zeneca,

Faizer, Gionson 0 sa stim
~_Caam atins imunitatea
deturma... =

Cum se va striga

de-acum la
nunti?

Sa se vaccineze

mirii!
S-a furat
asistenta.

Sezon estival 2020

Turistul nr. 55 tocmai
aiesit. Sa intre in apa
nr. 56

%4 Citat cu si despre
pandemie.2020.color

Ultimareplica ce agatat in
2000 e

Urcl pana la mine sa te Spel pe
min'@hwsd

“N-aveti voi jandarmi,
la cate petreceri vor fi
de Revelion!”
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Am fost sa arunc
gunoiul sim-a oprit un
echipaj de politie. Cum

nu stiam ce sa le spun,

.. aminceput sa-i aplaud
7 rg P 'l 2

1B . &‘

Vorba aia:
Unde te vezi peste
5 ani?
- Pai, daca nu
inventeaza astia
altceva, tot in |
oglinda! &

Daca banuiesti
ca sotul te
nsala,suna la
112 si spune ca
are Covid,ei vor
afla toate
persoanele cu
care a intrat in

contact.® &

Lumea: abia astept sa revina
totul la normal in 2021.
China:

Pana si nasturii de la
pantaloni au inceput sa
pastreze distanta
sociala!

==+ ALCOHOUIG:
INONY.MOUSIVIE!
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CAND VBEI SASTRANUTI, DAR ESTI

| uww Rxscou.m
sﬂ;ﬂlﬂ.ﬁ CAC i - B
SPATELE LOR S FLA B
ELE RN USI "
:,E..__e__-—é:r
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La magazin, ca sa nu
astept la coada, am
stranutat. Au inceput
toti sa-mi raspunda
stranutand si ei.
Am inteles: Randu-i
rand si randu-i sfant!

Asistenta/ul la pensie @'

,/u,

A




Cum se injura
virusii intre ei?

"-Sanatate!"

Ca romani nu
cerem mult, doar
sa putem iesi si sa

se deschida+>
barurile... partea
cu munca poate s-
asteptel«-»

Eu am mare incredere
in Pfizer! Ei sunt cei ce
au inventat Viagra!
Daca s-au descurcat cu
ceva mort,se descurca
ei si cu viii !
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- Ati baut ?

-DA !l ) ‘
Toata noapteacu3
chinezi ! Sa suflu ???

- POSESORI D€ Auiie
J§ Mo I;NGI' )"p'J”
£ Tox/¢

6. 00r LE20

Electrician:
"Parereamea e cala
pandemia asta nu-i

suficienta izolarea,
trebuie facuta si

impamantarea...



¢ Prof. Din Cristiana

¢ Maistru instructor Panait Cosmina
¢ Eleva AMG 1 — Pantur Cristina

e Eleva AMG 1 — Dragoi Lavinia

¢ Eleva AMG 3 - Mares$ Catalina

¢ Eleva AMG 3 - Stan Maria

¢ Elev AMG 3 — Grosu Radu

¢ Eleva BFKT 1 — Ghergheluca Sabina
¢ Eleva BFKT 1 — Dragomir Alina
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