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         CuVÂnt Înainte 

   

     Aşa cum am preconizat, deşi îmi doream să 

mă înşel, şi în acest număr al revistei, articolele 

sunt încă conforme cu noua realitate post-

COVID. În continuare încercăm să ne adaptăm 

situaţiei, să nu renunţăm la speranţa că într-o zi 

aceasta pandemie va rămâne doar o perioadă 

istorică din existenţa noastră, să visăm la 

normallitatea cunoscută şi să ne încredem în 

viitor. 

 

  

 

     Noi, tot colectivul şcolii, împreună cu elevii noştri, am încercat să facem faţă 

onorabil acestor vremuri, adaptându-ne din mers noilor obstacole. 

  

     Am avut privilegiul să fim una din 

primele categorii de persoane care a 

beneficiat de vaccinare, fapt ce ne-a permis 

să reluăm câteva activităţi care înainte ni s-

ar fi părut imposibile. Am reuşit să reluăm 

stagiile practice, să susţinem lucrări şi teste 

cu prezenţă fizică, să întreprindem câteva 

activităţi extracurriculare, şi desi aceasta 

nu este nici pe departe normalitatea 

aşteptată, ne-a oferit speranţă şi ne-a 

încărcat bateriile pentru viitor. 

 

                                              de Prof. Din Cristiana 
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      În acest număr al revistei, încercăm să lăsăm totuşi în plan 

secund pandemia prin care trecem, fără să mai amintim statistici 

şi fără să încercăm să facem previziuni, destulă atenţie a primit 

acest virus din partea noastră, cu toate acestea nu putem să nu 

punctăm schimbările produse în activităţile noastre. 

  

 

Dorim să aducem atât mulţumiri cât şi felicitări toturor celor 

ce s-au implicat pentru ca activitatea şcolii să continue!! Fără 

voi toţi ne-ar fi fost mult mai greu să ajungem astăzi aici! 

 

 

 
Lectură 

plăcută! 
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   O ALTFEL DE ABSOLVIRE 
                                               Maistru Instructor Panait Cosmina 

 

      Anul școlar 2019-2020 

(anul COVID) m-a prins în 

postura de diriginte al 

anului 3 AMG. 

Bineînțeles că elevii mei 

își doreau o festivitate de 

absolvire, așa cum și-ar 

dori-o orice absolvent.  

                                      Inițial am fost pusă în                                 

                              situația de a le refuza     

                  această dorință, cu promisiunea  

      ca imediat ce se va putea, să facem și  

           festivitatea de absolvire. 

                 Ei și-au manifestat totuși dorința  

              de a-și face tocă și eșarfă, pentru a 

marca cumva absolvirea Școlii Postliceale 

Sanitare Dr Dinu și bineînțeles că i-am 

susținut în realizarea acestui demers. 
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        Între timp au apărut și măsurile de relaxare, dar nu suficiente 

pentru a organiza o festivitate de absolvire cu toate clasele 

terminale și cu toți profesorii școlii. 

          Pentru că eșarfa și toca 

elevilor se aflau la mine și ar fi 

trebuit să mă întâlnesc pe rând cu 

fiecare din cei 33 de elevi ai mei, 

am luat decizia de a-i chema, 

undeva într-un parc, în aer liber. 

Cu ajutorul elevului Baicu 

Constantin am reușit să ne 

întâlnim pe Platoul Muscel la 

Hobby Café. 
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        Domnul doctor 

Dinu a făcut o 

surpriză elevilor și a 

reușit să aducă și un 

fotograf. Ce a 

urmat?? 

Cea mai neconvențională festivitate de 

absolvire, fără toalete de gală, fără 

masă festivă, desfășurată pe terenul de 

tenis, cu depunerea jurământului 

asistentului medical, cu înmânare de 

diplome, dar… cu distanțare fizică și cu 

mască. 

 

 

Pozele de mai jos 

ne stau mărturie. 
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         EXAMENUL DE                           
CERTIFICARE A 
COMPETENȚ ELOR A  
“GENERAȚ IEI COVID” 
 

 Sfârșitul unui an școlar plin 

de incertitudini și de 

schimbări majore cu care a 

trebuit să ținem pasul, 

trebuia să se încheie cu 

susținerea examenului de 

certificare a competențelor. 

Cum întregul an școlar a fost 

marcat de schimbări, iată că și 

examenul a suferit modificări 

drastice. A fost primul an în care 

examenul s-a susținut online și 

nu vă închipuiți că a fost ușor 

nici pentru examinatori, nici 

pentru absolvenți. 

                                              Maistru Instructor Panait Cosmina 
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Cu toate aceste opreliști, viitorii asistenți medicali de la toate 

cele trei specializări au fost la înălțimea așteptărilor și și-au 

bucurat profesorii coordonatori. 

Felicitări  

“Generația Covid”!! 
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        VOLUNTARIAT ÎN 
CAMPANIA DE VACCINARE 

 
Mă numesc Cătălina, am 

21 de ani și visul meu este 

să devin asistentă 

medicală.  Sunt onorată 

să fac parte din grupul 

persoanelor implicate în 

campania de vaccinare 

deoarece sunt capabilă să 

fac o schimbare în 

societate.  

                             Eleve Mareś Cătălina și Stan Maria - AMG 3 

 

Este foarte important ca 

oamenii să se vaccineze 

atât pentru binele lor, cât 

și al persoanelor 

apropiate. Am 

posibilitatea să 

experimentez domeniul 

care îmi place și să ajut 

oamenii cum pot.  
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Dorința mea de a ajunge 

asistentă medicală mă 

face să fiu empatică cu cei 

din jurul meu, să îi înțeleg, 

să îi respect și să le fiu 

aproape. Titlul meu de 

voluntar la centrul de 

vaccinare îmi satisface 

plăcerea de a îi ajută pe 

oameni, a fi parte în 

procesul de vaccinare.  

Consider că persoanele 

care se vaccinează sunt 

foarte curajoase, în ciuda 

miturilor care se spun 

despre acest vaccin.  Sunt 

foarte fericită pentru toată 

experiența pe care am 

deprins-o după acest post 

și îi încurajez pe toți să se 

vaccineze pentru a trece 

mai ușor peste această 

pandemie, împreună! 
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  VOLUNTAR ÎN PANDEMIE 

 
                                              Elev Grosu Radu – AMG 3 

 

Voluntariatul presupune a-ți dedica timpul 

pentru o anumită cauză fără să aștepți o 

remunerație. Voluntariatul în domeniul 

medical de urgență presupune să te dedici 

trup și suflet pentru a putea salva o viață. 

 

 În 2 ani de când sunt voluntar în cadrul 

I.S.U. Prahova, încadrând ambulanța SMURD 

pot spune că am luptat cu moartea pentru 

viața oamenilor.  

Am participat la sute 

 de misiuni de salvare,  

zeci de incendii, zeci de  

descarcerări, zeci de  

acordări de prim ajutor  

calificat. Însă, nici una nu ne-a pregătit pentru ceea ce trăim de un 

an și anume pandemia. La început toți am fost speriați, nimeni nu 

știa cu ce ne luptăm, dacă vom învinge acest virus sau dacă vom 

mai ajunge să ne luăm familiile în brațe.  
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De când s-a pornit pandemia, noi, voluntarii nu am dat deloc 

înapoi. Am fost întrebat de multe ori de ce nu plec acasă, de 

ce nu mă protejez. Răspunsul este unul singur: am ales să 

urmez o meserie care presupune să fiu în sprijinul tuturor, 

indiferent de vreme, de boală, indiferent de greutățile ce apar 

pe parcurs și anume, meseria de asistent medical generalist. 

Protocoalele s-au schimbat pe parcurs, frica, m-a cuprins și 

pe mine dar, consider că frica este o emoție care ne împinge 

spre succes. Alături de colegii mei voluntari am efectuat 

gărzi pe ambulanță, în timp ce în țară erau raportate primele 

cazuri. Apoi a venit vremea ca și noi să luam contact cu 

primele persoane confirmate pozitiv. Însă, acest lucru, mie 

cel puțin, mi-a pus zâmbetul pe față știind că pot ajuta la 

salvarea unui om.  
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Alături de colegii de pe echipaj plecam cu emoții la fiecare 

intervenție, deoarece viața victimelor este mai importantă 

decât orice altceva. Acum, la mai bine de un an de pandemie, 

lumea a înțeles că vaccinul este singura cale spre o viață exact 

ca înainte. Acum, intervențiile sunt puțin mai relaxante din 

punct de vedere epidemiologic. Dar pot spune cât se poate de 

sincer, că după terminarea studiilor, am să servesc în 

continuare ambulanța, deoarece știu că atunci când o persoană 

are nevoie de ajutor, noi suntem cei care îl pot salva.  

Noi, voluntarii suntem „Salvatori din pasiune” iar 

timpul nostru liber îl vom petrece mereu în 

zgomotul sirenelor ce se îndreaptă spre un nou 

caz, pentru a salva o viață. 
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ZIUA PORȚ ILOR DESCHISE LA 
CENTRUL DE ABILITARE Ș I 
REABILITARE PENTRU 
PERSOANELE ADULTE CU 
DIZABILITĂ Ț I CÂMPINA 
                                               Elevă Panțur Cristina – AMG 1 

 

În data de 2.07.2021 elevii claselor 

AMG I și AMG III coordonați de 

doamnele Panait Cosmina și Anghel 

Cristina, însoțiți de doamna director 

Moroiță Ana, au vizitat „Centrul de 

Abilitare și Reabilitare pentru 

persoanele adulte cu dizabilități” cu 

ocazia Zilei Porților Deschise 

organizate de acest centru. 

Personalul medical din acest 

centru este unul pe măsură având 

în vedere că aceste persoane au 

foarte mare nevoie de sprijin atât 

fizic cât și psihic și desfășoară 

diverse activități cu bolnavii 

internați cum ar fi: ateliere de 

pictură, de lucru manual, de 

tablouri creative și diverse 

activități în aer liber. 
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După ce au vizitat centrul și 

locurile unde persoanele 

instituționalizate aici își petrec 

timpul, elevii Școlii Postliceale 

Sanitare „Dr Dinu”, au stat de 

vorbă cu câțiva bolnavi și au 

rămas plăcut surprinși de 

gândirea pozitivă de care au dat 

aceștia dovadă, motiv pentru 

care în continuare vom cita 

câțiva dintre ei: 

“ Faptul că am o dizabilitate nu înseamnă că mă dau bătut și că 

trebuie să urmez o cale puțin diferită de a ta.” 

“ Dizabilitatea mea mi-a arătat o față cu totul nouă a vieții pe care 

altfel nu aș fi cunoscut-o niciodată.” 

“Dizabilitatea mea mi-a oferit instrumentele necesare nu numai să 

depășesc aceste încercări, ci și posibilitatea de a-mi folosi propriile 

puteri.” 

 

 
Elevii au rămas plăcut 

surprinși de primirea și 

căldura acestor 

persoane, care în ciuda 

dizabilităților cu care se 

luptă zi de zi, au un 

suflet bun și cald. 
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           SĂ NĂ TATEA ESTE O 
COMOARĂ  PE CARE PUȚ INI 
Ș TIU SĂ  O PREȚ UIASCĂ  

 
                                       Elevă Ghergheluca Sabina – BFKT 1 

 

A fi asistent medical BFKT 

înseamnă să te dedici trup și suflet 

în îngrijirea și bunăstarea 

pacientului, să pui în practică toate 

cunoștințele dobândite, să îi oferi 

o parte din sufletul tău pentru a-i 

inspira încredere și siguranță, 

având sentimentul de „familie” în 

care toți membrii contează. 

„Activitatea fizică este 

precum prietenia, 

alimentăm doza zilnică 

necesară fiecăruia 

dintre noi.” 
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Avem cea mai mare 

satisfacție și împliniri când 

vedem evoluția oamenilor 

cu care lucrăm, de la copii 

la vârstnici. Ne dorim să 

ne dezvoltăm constant 

pentru ca pacienții să 

beneficieze de cât mai 

multe oportunități și 

tratamente la cele mai 

înalte standarde. 

Este mai mult decât un 

domeniu, este o vocație 

pentru că ne dorim să 

devenim modele demne 

de urmat pentru pacienții 

noștri. 
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MOTTO-UL NOSTRU: 

„Faceți-vă meseria ca pentru 

Dumnezeu, iar când aveți 

cazuri dificile luați-L de mână 

pe Dumnezeu și faceți minuni.” 
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AFORISME Ș I FRAZE 
MEDICALE 

 
                                       Elevă Dragomir Alina – BFKT 1 

 

„Medicina este o știință a 

incertitudinii și o artă de 

probabilitate.” (William Osler) 

„Medicamentele mu sunt întotdeauna 

necesare. Credința în recuperare este 

întotdeauna.” (Cousins Herman) 

În cazul în care medicamentul nu vine, 

nimeni nu poate. Dar speranța poate fi 

terapeutică.” (Francis Castel) 

„Răbdarea este cel mai bun 

medicament.”(John Florio) 
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„Arta medicinii constă în 

menținerea pacientului într-o 

stare bună de spirit, în timp ce 

natura îl vindecă.”(Voltaire) 

“Medicina este arta luptei 

împotriva oamenilor până la 

moartea zilelor noastre, pentru 

a le oferi o stare mai bună, puțin 

mai târziu.”(Noel Clarasó) 

„Cuvintele sunt un 

medicament pentru 

sufletul suferind.”(Esquil) 

„Cel mai bun medicament 

este o dispoziție mereu 

bucuroasă.”(Solomon) 
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„Cei ce spun că nu au timp să facă 

exerciții pentru un corp mai 

sănătos, cu siguranță mai târziu 

vor avea timp pentru o 

boală.”(Edward Stanley) 

„Esența fericirii este sănătatea, iar a 

sănătății e mișcarea.”(James Thomson) 

„Medicina este știința și conștiința 

încălzite de iubire față de 

oameni.”(Iuliu Hațieganu) 

„Înainte de a vindeca pe cineva, 

întreabă-l dacă este pregătit să 

renunțe la ceea ce l-a 

îmbolnăvit.”(Hipocrate) 
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Haz de necaz –Episodul 2  

(sperĂm Și ultimul!) 

 

 
Este binecunoscut că toate popoarele lumii au o doză de umor, 

dar pe români nu-i întrece nimeni la capitolul “Haz de necaz”. 

Aşa că vă invităm să vizionaţi o mica parte din glumele, dumele 

şi meme-urile ce au circulat în această perioadă, pe care doar 

cineva ce a trecut prin pandemia de COVID poate să le înţeleagă. 

:) 

 

                                              de Prof. Din Cristiana 
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